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THE DECLINE OF THE HARAPPAN CIVILIZATION: AN ANALYSIS OF ENVIRONMENTAL 
AND CLIMATIC FACTORS 

हड़प्पा सभ्यता का अवसान: पयार्वरणीय एवं मौसमी कारक� का �व�ेषण 
 
Dr. Bablu Kumar Jayswal 1* 
1 UGC-NET, B. ED-M. ED, Department of History, Lecturer Upgraded Higher Secondary 
School, Nawada, Jalalpur, Saran, Bihar, India 
 

  
ABSTRACT 
English: This paper analyzes the gradual decline of the Indus Valley Civilization (IVC), one of the most advanced urban-centered 
civilizations of the ancient world, and the crucial role of climate change in it. For a long time, it was believed that this civilization 
ended due to foreign invasions or flash floods, but modern archaeological evidence and paleoclimate data tell a different story. 
The focus of this study is the weakening of the southwest monsoon around 1900 BCE and the resulting persistent aridity. This paper 
examines how changes in monsoon patterns affected river water levels, particularly the Ghaggar-Hakra (Saraswati) river system. 
Water scarcity not only wiped out agricultural surpluses but also disrupted the food supply chains of major cities. 
In conclusion, this research establishes that the decline of the Indus Valley was not a sudden event, but rather a cultural 
transformation, where adverse climatic conditions forced people to abandon organized urban life and migrate east (to the Gangetic 
plains) and south in the form of small rural communities. This study also offers a historical warning and lessons for the current 
global climate crisis. 
 
Hindi: यह शोध प� �ाचीन �व� क� सबसे उ�त नगर-क� ��त सभ्यता� म� से एक, �स�धु घाट� सभ्यता (IVC) के ��मक पतन और उसम� जलवायु प�रवतर्न 
(Climate Change) क� �नणार्यक भू�मका का �व�ेषण करता है। लंबे समय तक यह माना जाता रहा �क इस सभ्यता का अंत �वदेशी आ�मण� या अचानक आई 
बाढ़ के कारण �आ, �क�तु आधु�नक पुराता�त्वक सा�य और पुरा-जलवायु (Paleo-climate) डेटा एक अलग कहानी बयां करते ह�। 
इस अध्ययन का मुख्य क� � 1900 ई.पू. के आसपास द�क्षण-प��मी मानसून (South-West Monsoon) के कमजोर होने और उसके प�रणामस्व�प उत्प� �ई 
�नरंतर शुष्कता (Aridity) है। यह शोध प� परीक्षण करता है �क कैसे मानसून के पैटनर् म� आए बदलाव ने न�दय� के जलस्तर को �भा�वत �कया, �जससे �वशेष �प 
से घग्गर-हकरा (सरस्वती) नद� तं� �भा�वत �आ। जल क� कमी ने न केवल कृ�ष अ�धशेष (Agricultural Surplus) को समाप्त �कया, ब�ल्क बड़े शहर� क� 
भोजन आपू�त� �ृंखला को भी ध्वस्त कर �दया। 
�नष्कषर्तः, यह शोध यह �ा�पत करता है �क �स�धु घाट� का पतन कोई आक�स्मक घटना नह� थी, ब�ल्क एक सांस्कृ�तक �पांतरण (Cultural Transformation) 
था, जहाँ ��तकूल जलवायु प�र���तय� के कारण लोग संग�ठत नगरीय जीवन को छोड़कर छोटे �ामीण समुदाय� के �प म� पूवर् (गंगा के मैदान�) और द�क्षण क� 
ओर पलायन करने पर मजबूर �ए। यह अध्ययन वतर्मान वै��क जलवायु संकट के �लए भी एक ऐ�तहा�सक चेतावनी और सबक �स्तुत करता है। 
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�स्तावना 

�स�धु-सरस्वती सभ्यता, �जसे �व� क� �थम नगरीय �ां�त माना जाता है, अपने चरमोत्कषर् (2600-1900 ई.पू.) के दौरान न केवल अपनी समकालीन 
मेसोपोटा�मया और �म� क� सभ्यता� के समकक्ष थी, ब�ल्क नगर �नयोजन और जल �बंधन के मामले म� उनसे कह� अ�धक उ�त थी Ratnagar (2001)। लगभग 
1.5 �म�लयन वगर् �कलोमीटर म� फैली यह सभ्यता अपनी मानक �ट�, ��ड �णाली पर आधा�रत सड़क� और प�रष्कृत जल �नकासी �व�ा के �लए जानी जाती है 
Kenoyer (1998)। हालाँ�क, 1900 ई.पू. के आसपास इस महान सभ्यता के पतन क� ���या शु� �ई, जो इ�तहास और पुरातत्व के के्ष� म� सबसे अ�धक च�च�त 
और �ववादा�द �वषय� म� से एक रही है। 

�ारं�भक इ�तहासकार�, जैसे �क सर मो�ट�मर व्हीलर Wheeler (1946), ने ऋग्वेद के सा�य� के आधार पर 'आयर् आ�मण' को इस पतन का मुख्य कारण माना 
था। �क�तु, बाद के शोध� और मानवशास्�ीय परीक्षण� Kennedy (1984) ने इस �सद्धांत को पूरी तरह से खा�रज कर �दया, क्य��क खुदाई म� �मले नरकंकाल� पर 
युद्ध के कोई ठोस �माण नह� �मले। इसके प�ात, आर.एल. �रक्स Raikes (1964) जैसे �वद्वान� ने भीषण बाढ़ को उ�रदायी ठहराया, ले�कन यह �सद्धांत पूरी 
सभ्यता के �ापक पतन क� �ाख्या करने म� असमथर् रहा। 

वतर्मान म�, नवीन वैज्ञा�नक तकनीक� जैसे �क Isotope Analysis और Remote Sensing ने शोध क� �दशा को पयार्वरणीय कारक� क� ओर मोड़ �दया है। 
हा�लया भू-वैज्ञा�नक शोध� Dixit et al. (2014) से यह �� होता है �क 2100 ई.पू. के आसपास संपूणर् द�क्षण ए�शया म� मानसून के पैटनर् म� एक बड़ा बदलाव आया 
था। यह काल�म वै��क स्तर पर 'मेघालयन युग' (Meghalayan Age) क� शु�आत से मेल खाता है, जो भीषण सूखे और कम वषार् क� �वशेषता वाला काल था 
Walker (2012)। 

इस शोध प� का उदे्दश्य यह �व�ेषण करना है �क कैसे मानसून क� इस अ��रता ने �स�धु और उसक� सहायक न�दय� के जल-�वाह को �भा�वत �कया। हम 
यह परीक्षण कर�ग े�क क्या कृ�ष आधा�रत अथर्�व�ा, जो मुख्य �प से �हमालयी और मानसूनी न�दय� पर �नभर्र थी, इस जलवायु प�रवतर्न के ��त अनुकूलन करने 
म� �वफल रही Madella and Fuller (2006)। इसके अ�त�रक्त, ग्वेन प्व�ट Schug (2013) के शोध के संदभर् म� यह भी देखा जाएगा �क कैसे पयार्वरणीय तनाव ने 
सामा�जक संघषर् और महामा�रय� को जन्म �दया। 

�स्तुत शोध का तकर्  यह है �क �स�धु सभ्यता का अंत �कसी एक आक�स्मक आपदा से नह�, ब�ल्क एक द�घर्का�लक पयार्वरणीय क्षरण (Ecological 
Degradation) का प�रणाम था, �जसने इस महान नगरीय ढांचे क� न�व को कमजोर कर �दया और लोग� को �व-नगरीकरण (De-urbanization) क� ओर धकेल 
�दया Possehl (2002)। 

 

सा�हत्य समीक्षा  
�स�धु घाट� सभ्यता के पतन के कारण� क� खोज �पछले एक शताब्द� से इ�तहासकार� और वैज्ञा�नक� के बीच एक गहन �वमशर् का �वषय रही है। सा�हत्य समीक्षा 

के माध्यम से यह �� होता है �क �ारं�भक �सद्धांत� म� जहाँ 'मानवीय हस्तके्षप' को �धानता द� गई थी, वह� समकालीन �वमशर् म� 'पा�र���तक�य प�रवतर्न' 
(Ecological Changes) को क� � म� रखा गया है। 

• �ारं�भक �सद्धांत: �वदेशी आ�मण और आक�स्मक आपदा 

20व� सद� के मध्य म� मो�ट�मर व्हीलर Wheeler (1946) ने ��तपा�दत �कया था �क 'इं�' के नेतृत्व म� आय� ने हड़प्पा के �ग� को ध्वस्त �कया। उन्ह�ने 
मोहनजोदड़ो क� ग�लय� म� �मले नरकंकाल� को इसका आधार बनाया। हालाँ�क, पी.वी. काणे Kane (1955) और बाद म� जॉजर् डेल्स Dales (1964)ने अपनी 
समीक्षा� म� इस �सद्धांत को 'काल्प�नक' करार �दया, क्य��क वे कंकाल अलग-अलग कालखंड� के थे और उन पर युद्ध के घाव नह� थे। 

• जल-वैज्ञा�नक प�रवतर्न (Hydrological Shifts) 

रॉबटर् �रक्स Raikes (1965) और एच.ट�. लै�म्�क Lambrick (1967)ने तकर्  �दया �क �स�धु नद� के मागर् म� अचानक आए बदलाव या टेक्टो�नक हलचल� के 
कारण आई भीषण बाढ़ ने मोहनजोदड़ो जैसे शहर� को रहने के अयोग्य बना �दया। �सरी ओर, बी.के. थापर Thapar (1982)और मुगल Mughal (1997)ने सरस्वती 
(घग्गर-हकरा) नद� के सूखने को चो�लस्तान और राज�ान के के्ष�� म� ब�स्तय� के प�रत्याग का मुख्य कारण माना। 

• जलवायु और मानसून पर आधा�रत आधु�नक �वमशर् 

21व� सद� के सा�हत्य म� एक बड़ा बदलाव आया है। कैम�न पे�� Petrie (2017) और उनके सहयो�गय� ने 'Two Rains' प�रयोजना के माध्यम से यह �दखाया 
�क �स�धु सभ्यता क� ताकत उसके �व�वध कृ�ष तं� म� थी, जो शीतकालीन और �ीष्मकालीन दोन� मानसून पर �नभर्र थी। रीता राइट Wright (2010) ने अपनी 
पुस्तक 'The Ancient Indus' म� तकर्  �दया है �क जलवायु म� आए सू�म बदलाव� ने भी सामा�जक-राजनी�तक ज�टलता को अ��र कर �दया था। 

यशा द��क्षत Dixit et al. (2014) के आइसोटो�पक �व�ेषण ने इस बात को पुख्ता �कया �क 4.1 �कलो-वषर् (4100 साल पहले) पूवर् एक भीषण सूखे क� 
शु�आत �ई थी, �जसने मेसोपोटा�मया से लेकर �स�धु घाट� तक क� सभ्यता� को �भा�वत �कया। इसी संदभर् म�, ग्वेन रॉ�बन्स शग Schug (2013) ने स्वा�य और 
रोग �वज्ञान के ���कोण से सा�हत्य म� योगदान देते �ए बताया �क जलवायु तनाव के कारण शहर� म� कुपोषण और सं�ामक बीमा�रयाँ (जैसे कु� रोग) बढ़ गई थ�। 

• सांस्कृ�तक �पांतरण का �सद्धांत (Transformation vs Collapse) 
समकालीन �वद्वान जैसे �ेगरी पोसेल Possehl (2002) और जे.एम. केनोयर Kenoyer (2005) 'पतन' (Collapse) शब्द के बजाय '�पांतरण' 

(Transformation) शब्द को वरीयता देते ह�। उनके सा�हत्य के अनुसार, सभ्यता खत्म नह� �ई, ब�ल्क उसका नगरीय स्व�प �ामीण संस्कृ�त म� बदल गया। अ�नबार्न 
चटज� Chatterjee (2018) के अनुसार, यह काल '�व-नगरीकरण' (De-urbanization) का था, जहाँ तकनीक और �ापा�रक नेटवकर्  का �ास �आ। 
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शोध पद्ध�त  
इस शोध प� म� �स�धु घाट� सभ्यता के पतन और जलवायु प�रवतर्न के अंतस�बंध� का �व�ेषण करने के �लए ब�-�वषयक (Multi-disciplinary) ���कोण 

अपनाया गया है। चूं�क �ाचीन इ�तहास का यह �वषय केवल सा�ह�त्यक �ोत� पर �नभर्र नह� रह सकता, इस�लए इसम� पुराता�त्वक सा�य� के साथ-साथ आधु�नक 
वैज्ञा�नक डेटा का समन्वय �कया गया है। 

शोध पद्ध�त के मुख्य घटक �नम्न�ल�खत ह�: 

 

पुराता�त्वक सा�य� का �व�ेषण  
इस शोध म� �व�भ� उत्खनन �ल�, �वशेष �प से राखीगढ़�, धोलावीरा, हड़प्पा और मोहनजोदड़ो क� खुदाई �रपोट� का तुलनात्मक अध्ययन �कया गया है। इसम� 

ब�स्तय� के आकार म� कमी, �नमार्ण साम�ी क� गुणव�ा म� �गरावट (पक� �ट� के �ान पर क�ी �ट� का �योग) और जल �नकासी �णा�लय� के अव�द्ध होने के 
सा�य� को �ाथ�मक �ोत माना गया है। 

 

पुरा-जलवायु डेटा  

जलवायु प�रवतर्न के �भाव को मापने के �लए इस शोध म� '�ॉक्सी डेटा' (Proxy Data) का उपयोग �कया गया है: 

• ऑक्सीजन आइसोटोप �व�ेषण: घग्गर-हकरा के्ष� क� झील� (जैसे ह�रयाणा क� कोटला दहर झील) के तलछट (Sediment) से �ाप्त घ�घ� 
(Gastropod shells) के कवच� का ऑक्सीजन आइसोटोप �व�ेषण, जो �ाचीन वषार् के स्तर को दशार्ता है। 

• पे�लनोलॉजी (Pollen Analysis): �ाचीन पराग कण� का अध्ययन, �जससे उस काल क� वन��तय� और शुष्कता के बढ़ने के �माण �मलते ह�। 

 

�रमोट स��स�ग और सैटेलाइट इमेजरी  

लुप्त हो चुक� न�दय�, �वशेष �प से सरस्वती (घग्गर-हकरा) नद� तं� के �ाचीन माग� (Paleochannels) का पता लगाने के �लए इसरो (ISRO) और अन्य 
अंत�रक्ष एज��सय� द्वारा जारी सैटेलाइट �च�� का �व�ेषण �कया गया है। यह तकनीक यह समझने म� मदद करती है �क कैसे न�दय� के मागर् बदलने से ब�स्तयाँ उजड़ 
ग�। 

 

जैव-पुरातत्व और स्वा�य डेटा  

जलवायु तनाव के सामा�जक �भाव को समझने के �लए मानव कंकाल� पर �कए गए 'आइसोटो�पक �व�ेषण' और 'पैथोलॉ�जकल' शोध� का उपयोग �कया 
गया है। यह डेटा अकाल, कुपोषण और सं�ामक रोग� के �सार क� पु�� करता है। 

 

तुलनात्मक काल�म पद्ध�त (COMPARATIVE CHRONOLOGY) 
�स�धु सभ्यता के पतन के समय को वै��क स्तर पर आए '4.2 �कलो-वषर् वै��क सूखा' (4.2 ka Event) के साथ जोड़ा गया है। मेसोपोटा�मया क� अक्का�दयन 

सभ्यता और �म� के पुराने सा�ाज्य (Old Kingdom) के पतन के समकालीन आंकड़� के साथ इसका तुलनात्मक अध्ययन �कया गया है। 

 

मुख्य �व�ेषण 

मानसून का कमजोर होना 
�स�धु घाट� सभ्यता के पतन क� ���या को समझने के �लए सबसे महत्वपूणर् कारक 'होलोसीन युग' (Holocene Epoch) के उ�राधर् म� आने वाला जलवायु 

प�रवतर्न है। शोध के अनुसार, लगभग 4,100 वषर् पूवर् (2100 ई.पू.) द�क्षण ए�शया म� मानसूनी च� म� एक ती� और द�घर्का�लक �गरावट दजर् क� गई थी, �जसे 
वै��क स्तर पर '4.2 �कलो-वषर् क� घटना' (4.2 ka event) के �प म� जाना जाता है Staubwasser (2003)। 

1) मानसून क� अ��रता और शुष्कता (Aridity): �स�धु सभ्यता का शहरी ढांचा मुख्य �प से �ीष्मकालीन मानसून (Summer Monsoon) पर �नभर्र 
था। यशा द��क्षत Dixit et al. (2014) के अनुसार, ह�रयाणा क� कोटला दहर झील के तलछट नमून� का ऑक्सीजन आइसोटोप �व�ेषण दशार्ता है �क 
इस काल के दौरान मानसून क� ती�ता म� अचानक भारी कमी आई थी। मानसून के कमजोर होने से वषार् आधा�रत कृ�ष (Rain-fed agriculture) संकट 
म� पड़ गई। इस अव�ध म� वषार् क� कमी ने �स�धु के्ष� म� शुष्कता के एक लंबे च� को जन्म �दया, �जससे �मट्ट� क� नमी और भूजल स्तर म� भारी �गरावट 
आई। 
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2) कृ�ष अथर्�व�ा पर �भाव (Impact on Agrarian Economy): �स�धु सभ्यता क� समृ�द्ध का आधार इसका 'कृ�ष अ�धशेष' (Agricultural 
Surplus) था। मानसून क� अ�न��तता ने �द्व-फसली �णाली (Two-rain system) को बा�धत कर �दया। कैम�न पे�� Petrie (2017) ने तकर्  �दया है 
�क शुष्कता बढ़ने के कारण �स�धु वा�सय� को अपनी फसल रणनी�त बदलनी पड़ी। बड़े अनाज� (जैसे गे�ँ और जौ), �जन्ह� अ�धक पानी क� आवश्यकता 
होती थी, के �ान पर छोटे मोटे अनाज� (जैसे बाजरा और मक्का) क� खेती क� ओर झुकाव बढ़ा। �क�तु यह बदलाव शहरी आबाद� के बड़े बोझ को संभालने 
के �लए पयार्प्त नह� था। 

3) जल �बंधन �णा�लय� क� �वफलता: धोलावीरा जैसे शहर� म� �वक�सत क� गई ज�टल जल संचयन �णा�लयाँ (Water Harvesting Systems) इस 
बात का �माण ह� �क �स�धु वासी जल संरक्षण के ��त सचेत थे Bisht (1991)। ले�कन जब मानसून का सूखा दशक� तक �ख�च गया, तो ये कृ��म जलाशय 
और नहर� भी सूखने लग�। रीता राइट Wright (2010) के अनुसार, मानसून क� इस �वफलता ने न केवल भोजन क� कमी पैदा क�, ब�ल्क क� ��य शासन 
�व�ा के �नयं�ण को भी कमजोर कर �दया, क्य��क राजा या शासक वगर् अब जनता को जल और भोजन सुरक्षा �दान करने म� अक्षम थे। 

4) पा�र���तक�य असंतुलन: मानसून के पैटनर् म� बदलाव ने वन��तय� के आवरण को भी कम कर �दया। गुद�प �स�ह Singh (1974) के पराग �व�ेषण 
(Pollen analysis) से पता चलता है �क राज�ान और पंजाब के के्ष�� म� आ�र् वन��तय� क� जगह रे�गस्तानी झा�ड़य� ने ले ली थी। इस पा�र���तक�य 
बदलाव ने पशुपालन को भी �भा�वत �कया, �जससे सभ्यता के आ�थ�क आधार 'कृ�ष और पशुपालन' दोन� ही ध्वस्त हो गए। 

�च� 1 पुरा-जलवायु डेटा (Paleo-climate Data) 

 
�च� (क) क� �ाख्या �ाख्या : पुरा-जलवायु डेटा और मानसून का �ास 

यह �ाफ 'कोटला दहर' (ह�रयाणा) झील के तलछट� से �ाप्त ऑक्सीजन आइसोटोप (δ18O) के डेटा को �द�श�त करता है। 

• मुख्य �ब��: �ाफ म� 2100 ई.पू. (�जसे वैज्ञा�नक शब्दावली म� 4.2 ka event कहा जाता है) के आसपास एक ती� �गरावट (Sharp Drop) �दखाई देती 
है। 

• वैज्ञा�नक अथर्: ऑक्सीजन आइसोटोप के स्तर म� बदलाव यह दशार्ता है �क उस समय वाष्पीकरण बढ़ गया था और ताजे पानी (वषार्) क� आवक कम हो 
गई थी। 

• �नष्कषर्: यह �ाफ �सद्ध करता है �क �स�धु घाट� के पतन का समय ठ�क उसी काल से मेल खाता है जब उ�र-प��म भारत म� मानसून अपनी सबसे कमजोर 
���त म� प�ँच गया था। यह 'आक�स्मक सूखा' कृ�ष �व�ा को ध्वस्त करने के �लए पयार्प्त था। 

 

न�दय� के मागर् म� प�रवतर्न  
�स�धु घाट� सभ्यता का अ�स्तत्व मुख्य �प से इसके नद� तं� पर �टका था, �जसे '�स�धु-सरस्वती' जल �णाली के �प म� जाना जाता है। मानसून के कमजोर होने 

के साथ-साथ न�दय� के माग� म� �ए भौगो�लक प�रवतर्न� ने इस सभ्यता के नगरीय ढांच ेको अं�तम �प से �छ�-�भ� कर �दया। 

�च� 1 
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1) घग्गर-हकरा (सरस्वती) नद� का शुष्क होना: हड़प्पा काल क� ब�स्तय� का एक बड़ा संक� �ण (लगभग 60% से अ�धक) वतर्मान घग्गर-हकरा नद� 
घाट� म� पाया गया है। बी.के. थापर Thapar (1982) और रै�फ़क मुगल Mugha (1997)के शोध� के अनुसार, यह के्ष� कभी एक �वशाल बारहमासी 
नद� तं� का �हस्सा था, �जसे कई �वद्वान पौरा�णक सरस्वती नद� मानते ह�। �ववतर्�नक हलचल� (Tectonic shifts) के कारण सतलुज और यमुना जैसी 
सहायक न�दय� ने अपना मागर् बदल �लया—यमुना पूवर् क� ओर गंगा तं� म� �मल गई और सतलुज प��म क� ओर �स�धु म� Wilhelmy (1969)। इसके 
प�रणामस्व�प, घग्गर-हकरा मागर् जल�वहीन हो गया, �जससे कालीबंगन और बनावली जसेै समृद्ध कृ�ष क� � उजाड़ हो गए। 

2) �स�धु नद� का मागर् प�रवतर्न और मोहनजोदड़ो का संकट: �स�धु नद� अपनी अ��र �कृ�त के �लए जानी जाती है। एच.ट�. लै�म्�क Lambrick 
(1967) ने अपने भू-वैज्ञा�नक अध्ययन म� बताया �क �स�धु नद� के मागर् म� बार-बार होने वाले प�रवतर्न� (Avulsion) ने मोहनजोदड़ो जैसे शहर� के �लए 
दोहरी समस्या पैदा क�। नद� का मागर् शहर से ब�त �र चले जाने पर �स�चाई और प�रवहन ठप हो जाता था, जब�क मागर् समीप आने पर �वनाशकारी बाढ़ 
का खतरा बढ़ जाता था। मोहनजोदड़ो म� �मले '�मट्ट� के गाद' (Silt) क� मोट� परत� इस बात का �माण ह� �क शहर को कई बार जलभराव का सामना 
करना पड़ा Raikes (1965)। 

3) �ववतर्�नक (Tectonic) हलचल� और �ाकृ�तक बाँध: सहनी Sahni (1952) और �रक्स Raikes (1964) के अनुसार, अरब सागर के �नकट 
�ववतर्�नक उ�ान (Tectonic uplift) के कारण �स�धु नद� के �नचले बहाव के्ष� म� एक �ाकृ�तक बाँध बन गया था। इसने नद� के पानी को पीछे धकेल 
�दया, �जससे एक �वशाल अ�ायी झील बन गई। इस 'जल-भराव' (Submergence) ने कृ�ष भू�म को दलदल म� बदल �दया और शहर� क� न�व को 
कमजोर कर �दया, �जससे अंततः ब�स्तय� को छोड़ना पड़ा। 

4) हाइ�ोलॉ�जकल पतन और ब�स्तय� का �व�ापन: न�दय� के सूखने या मागर् बदलने का सबसे गंभीर �भाव �ापार और प�रवहन पर पड़ा। �गयोसन 
Giosan (2012) ने उप�ह �च�� के माध्यम से �सद्ध �कया है �क जैसे-जैसे न�दयाँ मानसूनी नाल� म� तब्द�ल ��, शहरी अ�धशेष को बनाए रखना असंभव 
हो गया। इसके प�रणामस्व�प, आबाद� उ�र-प��म से हटकर गंगा-यमुना दोआब के अ�धक आ�र् के्ष�� क� ओर �ानांत�रत होने लगी, �जसे 'उ�र 
हड़प्पा काल' (Late Harappan Phase) के �प म� जाना जाता है। 

�च� 2 नद� तं� म� �ववतर्�नक और हाइ�ोलॉ�जकल बदलाव 

 
�च� (ख) क� �ाख्या: नद� तं� म� �ववतर्�नक और हाइ�ोलॉ�जकल बदलाव 

यह तुलनात्मक मान�च� �स�धु-सरस्वती के्ष� के 'पे�लयो-चैनल' (�ाचीन नद� मागर्) को दशार्ता है। 

• मुख्य �ब��: �थम मान�च� (2600 ई.पू.) म� सरस्वती (घग्गर-हकरा) एक �वशाल बारहमासी नद� के �प म� �दखती है, �जसे सतलुज और यमुना का जल 
�ाप्त हो रहा है। �द्वतीय मान�च� (1900 ई.पू.) म� ये सहायक न�दयाँ अपना मागर् बदल चुक� ह�। 

• वैज्ञा�नक अथर्: �ववतर्�नक हलचल� (Tectonic Shifts) के कारण यमुना गंगा क� ओर और सतलुज �स�धु क� ओर मुड़ गई। इसके कारण बीच का के्ष� 
(सरस्वती घाट�) जल�वहीन हो गया। 

• �नष्कषर्: न�दय� के सूखने से इस मागर् पर ��त सैकड़� ब�स्तयां (जैसे कालीबंगन) वीरान हो ग�। यह मान�च� �� करता है �क पतन केवल पानी क� 
कमी से नह�, ब�ल्क जल-�वाह क� �दशा बदलने से भी �आ था। 

�च� 2 
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�व-नगरीकरण (DE-URBANIZATION) और पलायन 

मानसून क� �वफलता और न�दय� के मागर् प�रवतर्न का अं�तम और सबसे �श्यमान प�रणाम '�व-नगरीकरण' के �प म� सामने आया। यह ���या �स�धु सभ्यता 
के 'प�रपक्व चरण' (Mature Phase) से 'उ�र-हड़प्पा चरण' (Late Harappan Phase) म� सं�मण को दशार्ती है। 

1) नगरीय मानक� का �ास: जलवायु प�रवतर्न के कारण जब संसाधन� क� कमी �ई, तो �स�धु शहर� का कठोर अनुशासन टूटने लगा। जे.एम. केनोयर 
Kenoyer (1998)के अनुसार, उ�र-हड़प्पा काल क� ब�स्तय� म� नाग�रक �नयोजन (Civic Planning) का अभाव �दखने लगा। सड़क� पर अ�त�मण 
�आ और जल �नकासी �व�ा (Drainage System) ठप हो गई। मोहनजोदड़ो के अं�तम चरण� म� घर� के अंदर ही कचरा जमा होने के सा�य �मले ह�, 
जो �शास�नक �नयं�ण के पतन को दशार्ते ह�। 

2) लेखन और मानक बाट-माप का अंत: �ापा�रक अ�धशेष के अभाव म� लंबी �री का अंतररा�ीय �ापार (मेसोपोटा�मया के साथ) समाप्त हो गया। 
�ेगरी पोसेल Possehl (2002) ने रेखां�कत �कया है �क इसी समय �स�धु �ल�प (Indus Script), �व�श� मुहर� (Seals) और मानक�कृत बाट� 
(Weights) का उपयोग बंद हो गया। चूँ�क ये वस्तुएं नगरीय �ापा�रक अ�भजात वगर् क� पहचान थ�, इनका लुप्त होना इस बात का �माण है �क ज�टल 
नगरीय अथर्�व�ा अब सरल �ामीण �व�नमय �णाली म� बदल चकु� थी। 

3) जनसंख्या का �व�ापन और पलायन: जैसे-जैसे प��म (�स�ध और पंजाब) म� शुष्कता बढ़�, आबाद� ने अ�धक वषार् वाले के्ष�� क� ओर पलायन शु� 
�कया। कैम�न पे�� Petrie (2017) के अनुसार, ब�स्तय� का घनत्व �स�धु घाट� से हटकर पूवर् क� ओर गंगा-यमुना दोआब (उ�र �देश) और द�क्षण क� 
ओर गुजरात के के्ष�� म� बढ़ गया। इस �व�ापन के दौरान बड़े शहर (जैसे हड़प्पा) वीरान हो गए और उनक� जगह छोट�, कृ�ष-आधा�रत �ामीण ब�स्तय� 
ने ले ली। 

4) सामा�जक तनाव और स्वा�य संकट: संसाधन� क� कमी ने समाज म� संघषर् और बीमा�रय� को जन्म �दया। ग्वेन रॉ�बन्स शग Schug (2013) के 
जै�वक-पुराता�त्वक (Bio-archaeological) शोध ने हड़प्पा से �मले कंकाल� के �व�ेषण म� पाया �क उ�र-हड़प्पा काल म� सं�ामक रोग� (जैसे कु� 
रोग और तपे�दक) और �ह�सा (Interpersonal Violence) क� घटना� म� वृ�द्ध �ई थी। यह जलवायु प�रवतर्न के कारण पैदा �ए सामा�जक तनाव का 
�त्यक्ष प�रणाम था। 

�च� 3 जनसंख्या �वास और �व-नगरीकरण 

 
�च� (ग) क� �ाख्या: जनसंख्या �वास और �व-नगरीकरण 

यह 'बार चाटर्' और 'पलायन मान�च�' सभ्यता के भौगो�लक �व�ापन को सां�ख्यक�य �प म� �स्तुत करता है। 

• मुख्य �ब��: बार चाटर् �दखाता है �क 'प�रपक्व हड़प्पा काल' म� प��मी के्ष� (�स�ध और पंजाब) म� ब�स्तय� का घनत्व चरम पर था, जो 'उ�र-हड़प्पा काल' 
म� अचानक �गर गया। इसके �वपरीत, पूव� के्ष� (ह�रयाणा, उ�र �देश और गुजरात) म� ब�स्तय� क� संख्या म� भारी वृ�द्ध �ई। 

�च� 3 
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• वैज्ञा�नक अथर्: मान�च� म� तीर (Arrows) प��म से पूवर् और द�क्षण क� ओर जनसंख्या के पलायन को दशार्ते ह�। यह '�व-नगरीकरण' (De-
urbanization) क� ���या है, जहाँ बड़े शहर� को छोड़कर लोग छोट� �ामीण ब�स्तय� म� बस गए। 

• �नष्कषर्: यह डेटा �मा�णत करता है �क �स�धु सभ्यता पूरी तरह न� नह� �ई थी, ब�ल्क ��तकूल जलवायु के कारण उसका 'सांस्कृ�तक क� �' �ानांत�रत 
हो गया था। यह पतन के बजाय एक '�पांतरण' (Transformation) क� ���या थी। 

 

सा�य और डेटा 

इस खंड म� हम उन ठोस पुराता�त्वक और वैज्ञा�नक आंकड़� को �स्तुत कर रहे ह� जो जलवायु प�रवतर्न और �स�धु सभ्यता के पतन के अंतस�बंध� क� पु�� करते 
ह�। इन आंकड़� को �नम्न�ल�खत तीन ता�लका� के माध्यम से समझा जा सकता है: 

यह ता�लका दशार्ती है �क कैसे जलवायु तनाव के कारण शहर� क� भौ�तक संरचना म� �गरावट आई। 

ता�लका 1  

ता�लका 1  �मुख �ल� पर नगरीय पतन के पुराता�त्वक सा�य 

शहर का नाम प�रपक्व चरण (2600-1900 ई.पू.) उ�र-हड़प्पा चरण (1900-1300 ई.पू.) पतन का मुख्य सा�य 

मोहनजोदड़ो सु�नयो�जत ��ड �णाली, उ�त जल 
�नकासी 

ग�लय� म� अ�त�मण, क�ी �ट� के घर �सल्ट (Silt) क� परत� और �शास�नक 
�श�थलता 

धोलावीरा �वशाल प�र के जलाशय (Reservoirs) जलाशय� का प�रत्याग, छोटे आवास जल �बंधन तं� का पूरी तरह ठप होना 

कालीबंगन �व��त कृ�ष और �कलाबंद� बस्ती का छोटा होना, �गर् का �ास सरस्वती (घग्गर) नद� का सूखना 

लोथल अंतररा�ीय बंदरगाह (Dockyard) समु�� �ापार क� समा�प्त, �ानीय 
�व�नमय 

मेसोपोटा�मया क� मुहर� का �मलना बंद होना 

 
ता�लका 2 

ता�लका  2  पुरा-जलवायु (Paleo-climate) डेटा का �व�ेषण 

समयाव�ध (ई.पू.) जलवायु क� ���त मानसून क� ती�ता कृ�ष पर �भाव 

3200 - 2600 आ�र् (Humid) अत्यंत स��य कृ�ष का �वस्तार और शहर� का उदय 

2600 - 2100 ��र (Stable) सामान्य अ�धशेष अनाज उत्पादन (Surplus) 

2100 - 1900 शुष्क (Arid) ती� �गरावट (-20% वषार्) अकाल और बार-बार पड़ने वाला सूखा 

1900 - 1300 अत्य�धक शुष्क अ�नय�मत और कमजोर �नवार्ह खेती (Subsistence Farming) 

 
ता�लका 3 

ता�लका 3 जनसंख्या �व�ापन और ब�स्तय� का घनत्व 

क्षे� (Region) प�रपक्व हड़प्पा (ब�स्तय� क� संख्या) उ�र-हड़प्पा (ब�स्तय� क� संख्या) प�रवतर्न (%) 

चो�लस्तान (सरस्वती घाट�) 174 50 -71% (कमी) 

�स�ध (�स�धु घाट�) 86 6 -93% (कमी) 

पूव� पंजाब और ह�रयाणा 218 563 +158% (वृ�द्ध) 

ऊपरी गंगा दोआब (U.P.) 0 147 +100% (नया क� �) 

 

डेटा का सं�क्षप्त �व�ेषण 

ता�लका 1 क� �ाख्या: नगरीय संरचना का ��मक क्षरण 

यह ता�लका सभ्यता के भौ�तक और �शास�नक पतन को रेखां�कत करती है। 
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• �ाख्या: आंकड़� से �� है �क �स�धु सभ्यता का पतन कोई एक �दन क� घटना नह� थी। मोहनजोदड़ो म� ��ड �णाली का टूटना और सड़क� पर कचरा 
जमा होना इस बात का �माण है �क क� ��य नगर �नगम जैसी कोई सं�ा अब �भावी नह� रही थी। 

• मुख्य �नष्कषर्: धोलावीरा के जलाशय� का प�रत्याग सबसे महत्वपूणर् सा�य है, जो यह दशार्ता है �क जब �ाकृ�तक जल �ोत (न�दयाँ और वषार्) सूख गए, 
तो कृ��म जल �बंधन �णा�लयाँ भी जनसंख्या का भार नह� उठा सक�। लोथल के �ापा�रक पतन से यह �सद्ध होता है �क आंत�रक संकट ने अंतररा�ीय 
संबंध� और आ�थ�क समृ�द्ध को पूरी तरह समाप्त कर �दया था। 

ता�लका 2 क� �ाख्या: जलवायु प�रवतर्न और कृ�ष संकट 

यह ता�लका पुरा-जलवायु (Paleo-climate) डेटा और मानवीय ��त��या के बीच सीधा संबंध �ा�पत करती है। 

• �ाख्या: 3200 ई.पू. से 2100 ई.पू. के बीच जब मानसून स��य था, तब सभ्यता का �वकास अपने चरम पर था। �क�तु, 2100 ई.पू. के बाद वषार् म� 20% 
क� औसत �गरावट ने पूरी �व�ा को �हला �दया। 

• मुख्य �नष्कषर्: शुष्कता (Aridity) बढ़ने के कारण 'अ�धशेष उत्पादन' (Surplus Production) समाप्त हो गया। �कसी भी नगरीय सभ्यता के अ�स्तत्व 
के �लए अ�धशेष अनाज अ�नवायर् होता है ता�क वह गैर-कृ�ष वगर् (जैसे �ापारी, कारीगर और शासक) का पेट भर सके। ता�लका �� करती है �क जैसे 
ही मानसून अ�नय�मत �आ, नगरीय अथर्�व�ा का आधार ही �खसक गया, �जससे शहर� का पतन अप�रहायर् हो गया। 

ता�लका 3 क� �ाख्या: जनसां�ख्यक�य �व�ापन और सांस्कृ�तक �नरंतरता 

यह ता�लका इस शोध प� के सबसे महत्वपूणर् तकर्  को पुख्ता करती है �क सभ्यता न� नह� �ई, ब�ल्क �ानांत�रत �ई। 

• �ाख्या: डेटा से पता चलता है �क सरस्वती घाट� (चो�लस्तान) और मुख्य �स�धु के्ष� म� ब�स्तय� क� संख्या म� 70% से 90% तक क� भारी �गरावट दजर् क� 
गई। वह� �सरी ओर, पूव� पंजाब, ह�रयाणा और ऊपरी गंगा दोआब म� ब�स्तय� क� संख्या म� अभूतपूवर् वृ�द्ध (158% से अ�धक) �ई। 

• मुख्य �नष्कषर्: यह सां�ख्यक�य बदलाव 'सामू�हक पलायन' (Mass Migration) क� पु�� करता है। लोग प��म के सूखे के्ष�� को छोड़कर पूवर् के उन 
के्ष�� क� ओर चले गए जहाँ छोट� न�दय� और मानसून क� वषार् से �नवार्ह खेती संभव थी। यह �ाख्या 'पतन' (Collapse) के बजाय '�पांतरण' 
(Transformation) के �सद्धांत को बल देती है—अथार्त �स�धु सभ्यता मरी नह�, ब�ल्क उसने अपना चोला बदल �लया और �ामीण संस्कृ�त म� �वलीन हो 
गई। 

 

�नष्कषर्  

�स्तुत शोध प� के �व�ेषण से यह �� होता है �क �स�धु घाट� सभ्यता का पतन �कसी एक आक�स्मक आपदा या बा� आ�मण का प�रणाम नह� था, ब�ल्क 
यह द�घर्का�लक जलवायु प�रवतर्न और मानवीय अनुकूलन क� सीमा� का ��तफल था। 

शोध के मुख्य �नष्कष� को �नम्न�ल�खत �ब��� म� संके्ष�पत �कया जा सकता है: 

• �कृ�त बनाम संस्कृ�त: �स�धु वा�सय� ने जल �बंधन और नगर �नयोजन क� पराका�ा �ाप्त कर ली थी, �क�तु '4.2 �कलो-वषर् क� वै��क जलवायु घटना' 
(4.2 ka event) ने मानसून के ��त�प को �ायी �प से बदल �दया। 2100 ई.पू. के बाद शु� �ए भीषण सूखे ने उस कृ�ष अ�धशेष को समाप्त कर 
�दया, जो शहर� के अ�स्तत्व का आधार था। 

• नद� तं� का �व�ासघात: �ववतर्�नक हलचल� के कारण सरस्वती (घग्गर-हकरा) जैसी जीवनदा�यनी नद� का सूखना और �स�धु के मागर् म� प�रवतर्न ने 
भौगो�लक ��रता को समाप्त कर �दया। ब�स्तय� का प�रत्याग 'प्यास' और 'बाढ़' के बीच के इसी संघषर् का प�रणाम था। 

• पतन नह�, ब�ल्क �पांतरण: सां�ख्यक�य डेटा (ता�लका 3) �मा�णत करता है �क सभ्यता का पूणर् �वनाश नह� �आ। यह '�व-नगरीकरण' (De-
urbanization) क� एक ���या थी, �जसम� ज�टल शहरी संरचना� का �ान सरल �ामीण संस्कृ�तय� ने ले �लया। आबाद� का प��म से पूवर् (गंगा के 
मैदान�) क� ओर पलायन भारतीय संस्कृ�त क� �नरंतरता को दशार्ता है। 

• सामा�जक �भाव: संसाधन� क� कमी ने न केवल �ापार को न� �कया, ब�ल्क जैसा �क शग (Schug et al., 2013) के शोध म� �दखा, इसने कुपोषण, 
सं�ामक रोग� और सामा�जक असमानता को भी जन्म �दया। 

वतर्मान संदभर् म� �ासं�गकता: �स�धु सभ्यता का इ�तहास वतर्मान �व� के �लए एक गंभीर चेतावनी है। आज जब हम पुनः 'ग्लोबल वा�म�ग' और जलवायु क� 
अ�न��तता का सामना कर रहे ह�, तो हड़प्पा का पतन हम� यह �सखाता है �क कोई भी तकनीक चाहे वह �कतनी भी उ�त क्य� न हो य�द �कृ�त के साथ तालमेल 
�बठाने म� �वफल रहती है, तो वह सभ्यता के पतन को नह� रोक सकती।  
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